
 

 

 

 

 

 

 

  

APRENDAMOS DE LAS TRADICIONES DE  

NUESTROS ANCESTROS 

  

Casa de la Cultura Maya y Central City Neighborhood Partners 

Cordialmente le invitan al Taller de la Medicina Tradicional Maya 

 

Dónde: 501 South Bixel Street 

Los      Ángeles, CA 90017 

Cuando: jueves  Septiembre, 08 2011 

Hora:  6:00 p.m.  9:00 p.m. 

Por:  Aj-Men Edgar P. Chan Medico de Tradición Maya 

 

Tema LA CHAYA: 

Nuestros ancestros usaron esta planta como 

alimento y medicina  para  lograr el equilibrio 

nutricional de la salud del ser humano. En este 

taller aprenderás los beneficios y la preparación 

del uso de esta planta milagrosa. 

E-mail ccm@casadelaculturamaya.org 

Tel# 818 613 7724 

Menu: 

Ensalada de chaya,Empanadas , 

Tamales de Tzotobilchay, Crema de  
Chaya,  Refresco de Chaya con Piña 

Huevo con Chaya. 


